
インフルエンザの療養期間

⼩学⽣以上 発症⽇ 1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬
発症⽇1⽇⽬に解熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 登校可能
発症⽇2⽇⽬に解熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 登校可能
発症⽇3⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 登校可能
発症⽇4⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 登校可能
発症⽇5⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 登校可能

乳幼児 発症⽇ 1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬
発症⽇1⽇⽬に解熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 解熱後3⽇⽬ 登校可能
発症⽇2⽇⽬に解熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 解熱後3⽇⽬ 登校可能
発症⽇3⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 解熱後3⽇⽬ 登校可能
発症⽇4⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 解熱後3⽇⽬ 登校可能
発症⽇5⽇⽬に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ 解熱後2⽇⽬ 解熱後3⽇⽬ 登校可能

新型コロナウイルス感染症の療養期間

感染者 発症⽇ 1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬
発症⽇をゼロとする 発熱 解熱 解熱後1⽇⽬ ⾃宅療養 ⾃宅療養 ⾃宅療養 ⾃宅療養 ⾃宅療養 登校可能
7⽇⽬まで発熱続く
or 7⽇⽬に37.5度以上

発熱 発熱 解熱後1⽇⽬ 登校可能

濃厚接触者 検査⽇ 1⽇⽬ 2⽇⽬ 3⽇⽬ 4⽇⽬ 5⽇⽬ 6⽇⽬ 7⽇⽬ 8⽇⽬ 9⽇⽬
標準コース 家族に陽性者 待機 待機 待機 待機 待機 待機解除

最短コース 家族に陽性者 待機 待機
抗原検査陰性

抗原検査陰性
待機解除


